FAKULTNA NEMOCNICA S POLIKLINIKOU F. D. ROOSEVELTA BANSKA BYSTRICA
BB Namestie L. Svobodu 1, 975 17 Banska Bystrica

Slovenska republika

FNsP F.D. Roosevelta
Banska Bystrica

Resuscitaény kurz pre zamestnancov FNsP FDR BB

29.02.2024 - 27.06.2024

Miesto konania: SS EDUKA Fakultnej nemocnice s poliklinikou F. D. Roosevelta Banska Bystrica

Garant podujatia: MUDr. Eva Kusikova, primarka Il. Kliniky anestéziologie a intenzivnej mediciny
SZU FNsP FDR BB

Termin a ¢as konania: 29.02., 07.03., 14.03., 21.03., 28.03., 04.04., 11.04., 18.04., 25.04.,
02.05., 09.05., 16.05., 23.05., 30.05., 06.06., 13.06., 20.06., 27.06.

od 7:30-8:30h (skupina 60 min)
Cas - Uloha (ukdzka --- tréning)
1. 5.min. - Uvod
2. 5 min. - Potvrdenie zastavenia obehu (vedomie, ....po¢tivam, hmatam, pozeram)
3. 17 min. - BLS (30:2) - kompresie: spravna pozicia ruk, frekvencia, hibka + stla¢a jednou rukou
ambuvac, druhu drzi na hrudniku
- (,, efektivne, efektivne ) spitna vizbu + precvicenie striedania sa
(minimalizacia prerusenia)
- drzanie ambuVacu: dvoma rukami, zaklon, nadvihnutie
sanky, palce paralelne na tvarovej maske, zapojenie do O2 -
15l neintubovat’ !!!
4. 20 min. - Defibrilator (kratka teoria def. rytmi/nedefib. rytmi)
- nalepenie elektrod bez prerusenia kompresii
- len uvedieme, Ze v pripade Ze nemaju zatial' defib. s nalepovacimi
elektrodami, prinest si monitor (nalepia 3-zvod)
- ithned’ po zmonitorovani analyza rytmu (,,prerus kompresie*) - analyza
vzdy s palpaciou pulzu na karotide!!! - nasledne (,pokracuj v
kompresiach“)
- ak def. rytmi - podanie vyboja (eskalacia 150J, 200J, najvyssia mozna - na
NiHON KOHDEN - 270J) - nastavovanie a nabijanie vyboja bez
prerusenia kompresii, po nabiti - (,, prerus kompresie, kyslik nabok, nikto

sa nedotyka pacienta poddavam vyboj, pokracuj v kompresiach*)
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- treba im vysvetlit’ Zze rytmus na nekontroluje ithned’ po podani vyboja, ale
az po prejdeni 2 min. cyklu

5. 3 min. - Zavereéna kratka teoria

- z reverzibilnych pri¢in zastavenia obehu by som vypichol iba
HYPOVOLEMIU (Plasmalyte pradom) a HYPOXIU (02) ako
najCastejSie reverzibilne pri¢iny v nemocnici ostatné su starost’
resuscitatného KAIM timu

- AK nie je zavedeny I.V. vstup - ma zavadzat’ najsktsenej$i v zavadzani
perif.

I.v. vstupov (BLS a analyza rytmu maja prednost’ pred i.v. vstupom)

6. 10 min. - Simulacia - (kratit’ s nimi 2 min. slucky, aby pouzivali to ¢o sa naucili)



