
23. 9. 2024 o 13.30 hod.
ODCH/FBRLO/OPM

POZVÁNKA

Regionálna komora Slovenskej komory sestier a pôrodných asistentiek  
so sídlom v Komárne 

Vás srdečne pozývajú na

ODBORNÝ SEMINÁR
PRACOVNÝ KOLEKTÍV VERZUS 

KVALITA VZŤAHOV



1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

8.

9.

10.

Otvorenie

Čo môžeme urobiť pre správne pracovné prostredie?
Autor: Göghová Katarína

Pracovný stres, rizikové správanie a jeho vplyv na prácu zdravotníkov
Autor: Mgr. Pálovics Norbert

Správanie a návyky, ktorým sa pri práci treba vyhnúť
Autor: Bc. Molnár Peter

Ako si vybudovať zdravé vzťahy na pracovisku
Autor: Jakabová Erika, Kitková Petra

Psychická záťaž a jej zvládanie u zdravotníkov
Autor: Kósa Kristof

Syndróm vyhorenia – hrozí mi to?
Autor: Varga Ladislav

Efektívna komunikácia na pracovisku predchádza vzniku konfliktom
Autor: Dubnická Iveta

Diskusia

Záver

(Odborný seminár je zaradený do systému bodových hodnotení účasti na odborných 
podujatiach podľa Vyhlášky MZ SR 74/2019 Z.z. o kritériách a spôsobe hodnotenia  
sústavného vzdelávania zdravotníckeho pracovníka v znení neskorších predpisov).

PROGRAM



INFORMÁCIE

ÚROVEŇ 
miestna 

DĹŽKA TRVANIA
180 minút 

POPLATOK
bez poplatku 

MAXIMÁLNY POČET PRIHLÁSENÝCH 
20 účastníkov z oddelenia dlhodobo chorých, FBRLO, OPM 

MAXIMÁLNY POČET PRIHLÁSENÝCH 
sestry, praktické sestry/asistentky, sanitári,  oddelenia ODCH, FBRLO, OPM

UPOZORNENIE
Na odborný seminár sa hláste len elektronický cez https://portal.sksapa.sk/sksapa

KONTAKT
PhDr. Anna Rybková, dipl.sestra

E-mail: anna.rybkova@nko.agel.sk


