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Oznámenie o konaní vzdelávacej aktivity

Názov vzdelávacej aktivity:
	Imobilizačný syndróm


Organizovaná aktivita sústavného vzdelávania je: (vybrané zaškrtnúť)
· Akreditovaná Ministerstvom zdravotníctva SR 

· Neakreditovaná  Ministerstvom zdravotníctva SR
​​​​​​​​​​​​​​​​​Miesto a dátum konania:

	VŠOÚG sv. Lukáša , poslucháreň číslo 1, prvé poschodie, dňa 28.01.2025


Organizátori a spoluorganizátori:

	 VŠOÚG sv. Lukáša, SK SaPA, SK MTP


Stručný popis vzdelávacej aktivity:

	Ústavný seminár 


Dĺžka trvania vzdelávacej aktivity:

	3 hodiny 12:30 – 15:30 hod.



Program vzdelávacej aktivity (stručný popis):

	1. Úvod
2. Imobilita u geriatrického pacienta – MUDr. Patrik Kmec
· Mobilita, Imobilita
· Definícia, charakteristika a príčiny imobilizačného syndrómu
· Prejavy imobilizačného syndrómu
· Fyzikálna terapia u imobilných pacientov

3. Prevencia vzniku imobilizačného syndrómu u seniorov – PhDr. Mária Pituchová
· Orgánové zmeny v dôsledku imobility
· Úloha zdravotníckych pracovníkov v prevencii vzniku imobilizačného syndrómu 

· Špecifiká ošetrovateľského procesu pri imobilizačnom syndróme
· Návrhy riešení a odporúčania pre prax
4. Polohovanie pacienta a nácvik transferov – PhDr. Eva Kissová, Mgr. Marianna Novotná
· Polohovanie a druhy polôh
· Základné polohy
· Zásady pri polohovaní pacientov

· Nácvik správneho polohovania a nácvik transferov
· Najčastejšie chyby pri polohovaní pacientov
5. Respiračná fyzioterapia – Bc. Eva Tóthová
· Definícia pľúcnej rehabilitácie
· Metodika pľúcnej rehabilitácia
· Dychová symptomatológia v rámci respiračnej fyzioterapie
· Starostlivosť o hygienu dýchacej sústavy
· Komplexné pôsobenie pľúcnej rehabilitácie
6. Diskusia
7. Záver


Úroveň odborného podujatia:

	Ústavný seminár


Maximálny možný počet účastníkov:

	3 kredity – pasívna účasť , 5 kreditov-  autor, 3 kredity- spoluautor


Manipulačné poplatky (registračný, iné), pokiaľ sú stanovené:

	Nie


Kontaktná osoba–organizátor, (vrátane e – mailového a telefonického kontaktu)

	PhDr. Tatiana Turoková MPH,
                                 
Námestníčka pre OŠE                                                             

Mail: turokova@gckosice.sk 

T.č.0907 846 324 


Aktivita sústavného vzdelávania môže byť určená nasledovným skupinám sestier a pôrodných asistentiek:
· všetkým sestrám a pôrodným asistentkám pracujúcim na území SR
· sestrám a pôrodným asistentkám vykonávajúcim povolanie na území vyššieho územné celku, kde sa vzdelávacia aktivita koná

· sestrám a pôrodným asistentkám, ktoré vykonávajú povolanie v príslušnom okrese, v prípade okresnej úrovne vzdelávacej aktivity,

· sestrám a pôrodným asistentkám, ktoré sú členkami príslušnej odbornej sekcie.
Organizátor MÁ ZÁJEM / NEMÁ ZÁUJEM, aby sa sestry (pôrodné asistentky) prihlasovali na aktivitu sústavného vzdelávania elektronicky. (nehodiace sa  prečiarknuť) 
Príloha : Pozvánka na vzdelávaciu aktivitu
