Sylaby k celolstavnému seminaru — 4.2.2025
Mena a témy prednasajlcich
MUDr. Andrea Fojtova PhD. - Vyznam klinickej vyZivy v praxi

Bc.Jana Kondrcova, spoluautor Ing.et Ing.Martina Lahu¢kd - VyZiva pre lepsi Zivot: Nutri¢né poradenstvo ako
nastroj v lie¢be a prevencii

Bc. Tereza Valentova, spoluautor Veronika Balazova - Diétny reZim v nemocni¢nej praxi

Jednym zo zdmerov celodstavného semindra je informovat o vzniku a systéme prace nového
oddelenia — oddelenia lietebnej vyZivy a stravovania, pricom nosnou témou je vyZiva a pohfad na fiu
z réznych uhlov. VyZiva vo véeobecnosti je jednou zo zakladnych potrieb €loveka nevyhnutnou
pre jeho Zivot. Ludskou vyZivou rozumieme zaistenie Zivin nutnych pre udrZanie Zivotnej aktivity,
zdravia, rastu a rozmnozZovania. To, ¢€o jeme, nas nielen drZi pri Zivote, doddva nam energiu a
material k Zivotu, ale podstatnym spdsobom tiez ovplyviiuje nas Zivot a nasu psychiku.
Prirodzena vyziva je zékladnym predpokladom pre vSetky Zivotné pochody fudského organizmu.
Je zékladom dobrého zdravia, prevencie i lieéenia chordb. Spravnou vyZivou mdZeme mnohym
chorobam predist, lie¢it ich alebo ich priebeh ulah¢it ak vieme spravne zasiahnut do tvorby
Fivotospravy a stravovania. Klinicka (lie€éebnd) vyZiva je upravend prirodzenad vyziva ako diéta, vo
vztahu k ochoreniam a stavom, s ciefom eliminovat zloZky potravy, ktoré mdzu byt pricinou
ochorenia alebo ochorenie zhor3uju. Musi sa prispésobit zdravotnému stavu ¢loveka, musi
zabezpetit spravny vyber surovin vhodnych pre diétnu stravu, zabezpecit prisun vietkych
potrebnych Zivin, dodrZiavat spravnu technoldgiu pripravy stravy, ktord ma 3etrit chory organ.
Délezitd je spravna aplikacia lieCebnej vyZivy. Klinicka vyziva je vyznamnou suéastou zdravotnej
starostlivosti o pacientov, ktori Standardnym prijmom potravy nie su schopni pokryt vietky
naroky, resp. potrebuji modifikované pristupy a zloZenia vyZivy. Diétnym stravovanim
rozumieme teda lie€ebné zameranie stravy, ktoré predpisuje lekar chorému ako sucast lie€enia
uréitej choroby, popri zékladnej liecbe liekmi. Jednou z tém semindra je aj prehlad diétnych
reZzimov v nemocniénej praxi, pri€om v tejto suvislosti st spominané aj vybrané potravinové
alergie a intolerancie.

Prednaiky spolu ddvaju komplexny pohfad na dolezitost spravnej vyzivy a nutri¢nej intervencie
ako u zdravého jedinca, tak u éloveka trpiaceho réznymi ochoreniami v jeho beznom Zivote, ale
aj ako hospitalizovaného pacienta. Zaroven sa zddraznuje vyznam spoluprace a
multidisciplindrneho pristupu lekara $pecialitu, nutricného terapeuta a Specialitu na vyZivu v
lieCbe chorého pacienta v snahe zlepsit jeho celkovy zdravotny, o je funkénou podstatou
nového oddelenia liecebnej vyZivy a stravovania



