Kurz:

SETRNA SEBAOBRANA
@‘a POPIS KURZU

Prakticky kurz zamerany na bezpecné techniky sebaobrany, ktoré umoZnuju
zvlddat agresivnych pacientov bez pouZitia zbytocnej sily. Ucastnici sa nauéia
chrdnit seba aj ostatnych s dérazom na etiku, profesionalitu a minimalizovanie
rizika zraneni. Kurz je idedlny pre zdravotnicky persondl, ktory sa chce citit
istejSie v ndrocnych situdcidch.

(@) CIELE KURZU

e Zvlddanie agresivnych pacientov s minimalizdciou rizika zraneni. Naucit
ucastnikov efektivne techniky na zvlddanie agresivnych situdcii bez pouZitia
zbytocnej sily. Osvojenie si bezpecnych postupov, ktoré ochrdnia zdravotnicky
persondl aj pacienta.

e Podpora etiky a profesionality v ndrocnych situdcidch. Zabezpecit, aby techniky
respektovali dbéstojnost pacienta a vyhybali sa neprimeranému nasiliu.
Zdéraznit déleZitost profesiondlneho pristupu aj v stresovych podmienkach.

e Osvojenie zdkladnych technik fyzickej sebaobrany. PrecvicCit jednoduché a
ucinné techniky na obranu voci utokom, ako su uchopy, stisky alebo pokusy o
fyzické napadnutie.. VyuZit metddy, ktoré zohladnuju fyzické moZnosti
zdravotnickeho persondlu.

e Poskytnut ucastnikom vedomosti o pravnych aspektoch pouZitia sebaobrany v
zdravotnickom prostredi.. Vysvetlit hranice, ktoré zabezpecujd, Ze ich konanie je
v sulade s legislativou a profesijnymi Standardmi.

A/~ METODIKA

* Interaktivne predndsky: Poskytnutie teoretickych zdkladov a aktudlnych
informdci.

* Praktickeé cvic¢enia: Ndcvik konkrétnych technik a postupov v simulovanych
situdciach.

* Diskusie a skupinovd prdca: Vymenné skusenosti a kolektivne riesenie problémov.

* Studium pripadov: Analyza konkrétnych situdcii z praxe a aplikdcia doposial
ziskanych poznatkov.
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SETRNA SEBAOBRANA

Prakticky kurz zamerany na bezpecné techniky sebaobrany,

ktoré umoznuju zvladat agresivnych pacientov bez pouzitia
zbyto&ne;j sily. Ugastnici sa naucia chranit seba aj ostatnych s
dbérazom na etiku, profesionalitu a minimalizovanie rizika
zraneni. Kurz je idealny pre zdravotnicky personal, ktory sa
chce citit istejSie v naro¢nych situaciach.

Casovy obsah kurzu

Legislativhy ramec (30 min.)

o Zdkon ¢. 576/2004 Z.z. o zdravotnej starostlivosti

o Zdakon 495/2022 Z.z., ktorym sa meni a doplia
zdk. zakon ¢. 576/2004 Z.z.

e Vyhlaska ¢. 358/2023 Z.z. ktorou sa ustanovuju
podrobnosti o pouziti obmedzovacich prostriedkov

e Zakon ¢. 300/2005 Z. z.Trestny zadkon

Prevencia a vlastna bezpec¢nost ( 45 min.)

e Vc¢asné rozpoznanie mozného Utoku

* Bezpecnostné postupy v réznych pozicidch
e Postoj a pohyb, praca s priestorom

* Verbdlna deeskalacia

Obranné nenasilné techniky (45 min.)

e Unik z jednoduchého uchopenia ruky.
e Chytanie za oblecenie
e Obrana vodi tderu na tvar, kopu

Spolupraca zdravotnikov v ohrozeni (30 min.)

¢ Verbalna a neverbdlna komunikacia

|
|
|

e Bezpecny transport osoby
I » Ochrana kolegu
I
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Praktické cvi¢enia a modelové situdacie (1,5 hod.)

e Cvicenia na zvladnutie réznych situacii: agresivne
spravanie, brachialny Utok, sebaposkodzovanie

e Reakcie na priame ohrozenie Zivota alebo zdravia
pacienta alebo inych oséb

e Simuldcie réznych scenarov s dérazom na rychle
rozhodovanie a aplikdciu nau¢enych technik

Casové rozmedzenie je planované - vzdy je prispésobené posluchdéom v
zavislosti od ich aktualnych potrieb. Sucastou blokov su aj hygienické
prestavky.



