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KAŽDÉ DIEŤA JE INÉ. AKO K NEMU PRISTUPOVAŤ?

WEBINÁRE

EVA
KIEDROŇOVÁ

špecialistka na PMV detí
detská fyzioterapeutka

Organizátori podujatia:
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Podujatie je zaradené do kontinuálneho medicínskeho vzdelávania a má pridelené kredity CME pre komory SKSaPA a SKMTP.
Odborný garant podujatia: Mgr. Katarína Chromčíková, PhD.

EVENTIX team s.r.o.
Institut vzdělávání Evy Kiedroňové, z.s.

10. 3. 2025; 17:00 - 19:00

NAJDÔLEŽITEJŠIE ZRUČNOSTI PRE ZDRAVÝ VÝVOJ BÁBÄTKA.
7. 4. 2025; 17:00 - 19:00

PRÍČINY A NÁSLEDKY ZÁKLONU A ÚKLONU – AKO ICH RIEŠIŤ?
5. 5. 2025; 17:00 - 19:00

VÝVIN DOJČAŤA OD PRVÝCH DNÍ ŽIVOTA AŽ DO JEDNÉHO ROKA.
16. 6. 2025; 17:00 - 19:00 2 kredity
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PSYCHOMOTORICKÝ VÝVIN DIEŤAŤA 
 

Seriál odborných webinárov 

 

Cieľ programu:  
Seriál webinárov prináša odborné informácie, praktické rady a ukážky priamo na deťoch. Sú vhodné pre všetkých odborníkov, ktorí chcú deťom od prvých dní 
života poskytnúť tú najlepšiu starostlivosť a podporiť ich zdravý vývin. Ukázať si, ako všetko so všetkým súvisí a ako kvalita zvládnutia jednotlivých krokov ovplyvňuje 
vývoj, zdravie, prejavy a možnosti dieťaťa z pohľadu jednotlivých odborníkov. 
 

Témy webinárov: 
• Každé novonarodené dieťa prichádza na svet za odlišných podmienok – prežilo inú prenatálnu fázu, jeho pôrod mohol byť unáhlený alebo protrahovaný, 

ľahký alebo komplikovaný. Ako tieto faktory ovplyvňujú jeho fyzický aj psychický stav po narodení, a tým aj jeho prvá reakcia na okolitý svet. 
• Prvou a najdôležitejšou zručnosťou novorodenca je správna poloha na chrbte s ťažiskom v strede tela a v ose hlavičky s telom. Vysvetlíme si, prečo je táto 

zručnosť kľúčová, ako dlho sa ju deti učia a ako ju môžeme podporiť správnou manipuláciou a starostlivosťou. 
• Záklon a úklon sú prirodzené tendencie novorodencov, ktoré však môžu viesť k problémom, pokiaľ nie sú včas rozpoznané a eliminované. Naučíme sa, ako 

správne sledovať dieťa, podporiť jeho stabilitu a predísť najčastejším problémom vo vývoji dojčiat a ich komplikáciám 
• Zhrnieme si kľúčové momenty vývoja dieťaťa počas prvého roku života. Budeme sa zaoberať otázkou, čo sa deje, ak sa dieťa správne nevzpriami, aké 

môžu byť dôsledky nesprávneho vývoja a ako môžeme pomôcť zaistiť dieťaťu najlepšie možné podmienky pre zdravý rast a pohybový rozvoj. 

Komu sú určené? 
Vzdelávacie webináre sú určené všetkým odborníkom, ktorí akýmkoľvek spôsobom pracujú s dojčatami, teda pre detské sestry, pôrodné asistentky, pediatrov, 
fyzioterapeutov, psychológov, ortopédov, neurológov, inštruktorky programov pre najmenšie deti a ďalších profesionálov, ktorí pracujú s deťmi ihneď od 
narodenia. 
 

Prednášajúca: 
Eva Kiedroňová 
Detská Fyzioterapeutka, Špecialistka na PMV dieťaťa, Autorka unikátneho konceptu „Péče o dítě“. 
 

Odborný garant: 
Mgr. Katarína Chromčíková, PhD. 
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Program webinárov: 
 
5. diel: KAŽDÉ DIEŤA JE INÉ. AKO K NEMU PRISTUPOVAŤ? 

• Vplyv prenatálnej fázy a pôrodu na fyzický a psychický stav novorodenca. 
• Najčastejšie pôrodné poranenia a ich následky. 
• Individuálne rozdiely vo svalovom napätí a temperamente. 
• Prvá reakcia novorodenca na okolitý svet. 
• Vnímanie individuálnych potrieb dieťaťa. 
• Význam starostlivosti podporujúcej zdravý vývoj novorodenca od jeho prvých minút života. 
Termín konania  
Dátum: 10. 3. 2025 
Čas: 17:00 – 19:00 hod. 

 
 

6. diel: NAJDÔLEŽITEJŠIE ZRUČNOSTI PRE ZDRAVÝ VÝVOJ BÁBÄTKA. 
• Správne polohovanie novorodenca na chrbte. 
• Význam ťažiska v strede tela. 
• Vplyv tejto zručnosti na jeho pozornosť, spoluprácu a ďalší PM vývin. 
• Ako ovplyvní ne/správne zvládnutá prvá zručnosť kvalitu pretáčania, lezenia a vzpriamenia. 
• Ako ho naučiť prvú najdôležitejšiu zručnosť pri bežnej celodennej starostlivosti o dieťa. 
• Následky nesprávne zvládnutej kľúčovej zručnosti. 
Termín konania:  
Dátum: 7. 4. 2025 
Čas: 17:00 – 19:00 hod. 

 
 

7. diel: PRÍČINY A NÁSLEDKY ZÁKLONU A ÚKLONU BÁBÄTKA – AKO ICH RIEŠIŤ?  
• Prirodzené pohybové tendencie novorodencov. 
• Príčiny záklonu a úklonu. 
• Vplyv pohybových odchýlok na PM vývin dieťaťa. 
• Možnosti nápravy nevhodných pohybových návykov. 
• Riziká nesprávnej manipulácie a stimulácie dieťaťa. 
• Sledovanie stability a prevencia problémov PM vývinu dieťaťa. 
Termín konania  
Dátum: 5. 5. 2025 
Čas: 17:00 – 19:00 hod. 
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8. diel: VÝVIN DOJČAŤA OD PRVÝCH DNÍ ŽIVOTA AŽ DO JEDNÉHO ROKA. 

• Kľúčové momenty vývoja v prvom roku 
• Prehľad vývojových fáz dieťaťa. 
• Vplyv manipulácie a komunikácie na motoriku. 
• Podpora prirodzeného PM vývinu. 
• Dôsledky nesprávneho vzpriamenia dieťaťa. 
• Možné následky nesprávneho vývinu a zaistenie optimálnych podmienok pre rast a pohyb. 
Termín konania  
Dátum: 16. 6. 2025 
Čas: 17:00 – 19:00 hod. 

 

Registrácia:  
• Online registrácia nutná vopred. 
• Registrácia bude otvorená na www.eventix.sk do 7. 3. 2025 do 20:00 h.  
• Pre sledovanie online prenosu sa musíte prihlásiť menom a heslom, ktoré ste si zvolili pri registrácii na našich stránkach.    

 

Poplatky: 
Členovia SKSaPA, SKMTP, SLK – 6 € / jeden diel 
Členovia SKSaPA, SKMTP, SLK – 20 € / celý seriál 4 webinárov / 5. – 8. diel 
Základné vstupné - Ostatní / Nečlenovia – 12 € / jeden diel 
Základné vstupné - Ostatní / Nečlenovia – 40 € / seriál 4 webinárov / 5. – 8. diel 
 
Platobné inštrukcie obdržíte pri vytvorení registrácie k online účasti. 
Účastnícky poplatok uhraďte do 7 dní od vytvorenia registrácie na webinár. 
Do správy pre príjemcu platby uveďte svoje meno a priezvisko. 
 

Kredity: 
Podmienkou pre pridelenie kreditov za online účasť je sledovanie živého online prenosu pod vaším prihlasovacím menom a heslom na stránkach 
www.eventix.sk. 
Pridelené kredity budú do systému CME zaevidované elektronicky. 
 

Záznam podujatia: 
Záznam webinára bude dostupný na webových stránkach: www.eventix.sk v sekcii „Moje podujatia“ po dobu 30 dní od 
skončenia každého dielu. Za sledovanie záznamu kredity pridelené nebudú. 
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Organizátori: 

• EVENTIX team s.r.o. 
• Institut vzdělávání Evy Kiedroňové z.s. 
• Slovenská komora sestier a pôrodných asistentiek 

 
 

Organizačný sekretariát: 
Miroslav Kelemen 
Email: miroslav.kelemen@eventix.sk 
Tel. SK: +421 940 370 731 
Tel. CZ: +420 728 174 004 
 

 
Miesto konania: 
Online: www.eventix.sk 
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