PSYCHOMOTORICKY VYVIN DIETATA

seridl odbornych webinarov

KAZDE DIETA JE INE. AKO K NEMU PRISTUPOVAT?
7 10. 3. 2025; 17:00 - 19:00 2 kredity

NAJDOLEZITEJSIE ZRUCNOSTI PRE ZDRAVY VYVO) BABATKA.
R 7. 4. 2025;17:00 - 19:00 2 kredity

PRICINY A NASLEDKY ZAKLONU A UKLONU — AKO ICH RIESIT?
R 5. 5. 2025;17:00 - 19:00 2 kredity

VYVIN DOJCATA OD PRVYCH DNi ZIVOTA AZ DO JEDNEHO ROKA.

Podujatie je zaradené do kontinudineho medicinskeho vzdeldvania a md pridelené kredity CME pre komory SKSaPA a SKMTP.
Odborny garant podujatia: Mgr. Katarina Chromcikovd, PhD.

£
o p o Organizatori podu jatia:
Reqgistrdci : V.\
sglsieieiel i . EVENTIX team s.r.o. ; { ‘f’/!
www.eventix.sk Institut vzdéldvdni Evy Kiedrofové, z.s. = |

~ s\ B |
Slovenskd komora sestier a pérodnych asistentiek S\ M



PSYCHOMOTORICKY VYVIN DIETATA

Serial odbornych webinarov

Ciel programu:

Serial webinarov prinasa odborné informacie, praktické rady a ukazky priamo na detoch. Su vhodné pre vsetkych odbornikov, ktori chci detom od prvych dni
Zivota poskytnut tu najlepsiu starostlivost a podporit ich zdravy vyvin. Ukazat si, ako vSetko so vSetkym suvisi a ako kvalita zvladnutia jednotlivych krokov ovplyviiuje
vyvoj, zdravie, prejavy a moznosti dietata z pohladu jednotlivych odbornikov.

Témy webinarov:

e KaZdé novonarodené dieta prichadza na svet za odliSnych podmienok — prezZilo inu prenatdlnu fazu, jeho pérod mohol byt unahleny alebo protrahovany,
lahky alebo komplikovany. Ako tieto faktory ovplyviuju jeho fyzicky aj psychicky stav po narodeni, a tym aj jeho prva reakcia na okolity svet.

e Prvou a najdéleZitejSou zru¢nostou novorodenca je spravna poloha na chrbte s taZziskom v strede tela a v ose hlavicky s telom. Vysvetlime si, preco je tato
zruénost klucova, ako dlho sa ju deti ucia a ako ju méZeme podporit spravnou manipulaciou a starostlivostou.

e Zaklon a uklon su prirodzené tendencie novorodencov, ktoré vsak mozu viest k problémom, pokial nie st v€as rozpoznané a eliminované. Naucime sa, ako
spravne sledovat dieta, podporit jeho stabilitu a predist najcastejSim problémom vo vyvoji dojciat a ich komplikaciam

e Zhrnieme si klu¢ové momenty vyvoja dietata pocas prvého roku Zivota. Budeme sa zaoberat otazkou, ¢o sa deje, ak sa dieta spravne nevzpriami, aké
mo&zu byt dosledky nespravneho vyvoja a ako mozeme pomact zaistit dietatu najlepsie mozné podmienky pre zdravy rast a pohybovy rozvo;j.

Komu su urcené?

Vzdeldvacie webindre su uréené vsetkym odbornikom, ktori akymkolvek sp6sobom pracuju s dojcatami, teda pre detské sestry, pérodné asistentky, pediatrov,
fyzioterapeutov, psycholégov, ortopédov, neurolégov, instruktorky programov pre najmensie deti a dalSich profesiondlov, ktori pracuju s detmi ihned od
narodenia.

Prednasajuca:
Eva Kiedroriova
Detska Fyzioterapeutka, Specialistka na PMV dietata, Autorka unikdtneho konceptu , Péce o dité”.

Odborny garant:
Mgr. Katarina Chromc¢ikova, PhD. Registracia tu:

www.eventix.sk



Program webinarov:

5. diel: KAZDE DIETA JE INE. AKO K NEMU PRISTUPOVAT?
o Vplyv prenatdlnej fazy a pérodu na fyzicky a psychicky stav novorodenca.
o NajcastejSie porodné poranenia a ich nasledky.
¢ Individualne rozdiely vo svalovom napati a temperamente.
e Prva reakcia novorodenca na okolity svet.
e Vnimanie individualnych potrieb dietata.
e Vyznam starostlivosti podporujucej zdravy vyvoj novorodenca od jeho prvych minut Zivota.
Termin konania
Datum: 10. 3. 2025
Cas: 17:00 — 19:00 hod.

6. diel: NAJDOLEZITEJSIE ZRUCNOSTI PRE ZDRAVY VYVOJ BABATKA.
e Spravne polohovanie novorodenca na chrbte.
e Vyznam taZiska v strede tela.
e Vplyv tejto zruénosti na jeho pozornost, spolupracu a dalsi PM vyvin.
e Ako ovplyvni ne/spravne zvladnutd prva zrucnost kvalitu pretacania, lezenia a vzpriamenia.
e Ako ho naucit prvu najdélezitejSiu zruénost pri beznej celodennej starostlivosti o dieta.
o Nasledky nespravne zvladnutej klucovej zruénosti.
Termin konania:
Datum: 7. 4. 2025
Cas: 17:00 — 19:00 hod.

7. diel: PRICINY A NASLEDKY ZAKLONU A UKLONU BABATKA — AKO ICH RIESIT?
e Prirodzené pohybové tendencie novorodencov.
e Pri¢iny zaklonu a uklonu.
e Vplyv pohybovych odchylok na PM vyvin dietata.
e MozZnosti ndpravy nevhodnych pohybovych navykov.
e Rizikd nespravnej manipulacie a stimuldcie dietata. Registracia tu:
e Sledovanie stability a prevencia problémov PM vyvinu dietata.
Termin konania
Datum: 5. 5. 2025
Cas: 17:00 — 19:00 hod.
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8. diel: VYVIN DOJCATA OD PRVYCH DNi ZIVOTA AZ DO JEDNEHO ROKA.
e Kluc¢ové momenty vyvoja v prvom roku
e Prehlad vyvojovych faz dietata.
e Vplyv manipulacie a komunikacie na motoriku.
e Podpora prirodzeného PM vyvinu.
e Doésledky nespravneho vzpriamenia dietata.
e Mozné nasledky nespravneho vyvinu a zaistenie optimalnych podmienok pre rast a pohyb.
Termin konania
Datum: 16. 6. 2025
Cas: 17:00 — 19:00 hod.

Registracia:
e Online registracia nutnd vopred.
e Registracia bude otvorena na www.eventix.sk do 7. 3. 2025 do 20:00 h.
e Pre sledovanie online prenosu sa musite prihlasit menom a heslom, ktoré ste si zvolili pri registracii na nasich strankach.

Poplatky:

Clenovia SKSaPA, SKMTP, SLK — 6 € / jeden diel

Clenovia SKSaPA, SKMTP, SLK — 20 € / cely serial 4 webinarov / 5. — 8. diel
Zakladné vstupné - Ostatni / Neclenovia — 12 € / jeden diel

Zakladné vstupné - Ostatni / Neclenovia — 40 € / serial 4 webinarov / 5. — 8. diel

Platobné instrukcie obdrzite pri vytvoreni registracie k online ucasti.
Ucastnicky poplatok uhradte do 7 dni od vytvorenia registracie na webinar.
Do spravy pre prijemcu platby uvedte svoje meno a priezvisko.

Kredity:

Podmienkou pre pridelenie kreditov za online Gcast je sledovanie Zivého online prenosu pod vasim prihlasovacim menom a heslom na strankach
www.eventix.sk.

Pridelené kredity budu do systému CME zaevidované elektronicky. Registracia tu:

Zaznam podujatia:
Zaznam webindra bude dostupny na webovych strankach: www.eventix.sk v sekcii ,Moje podujatia“ po dobu 30 dni od
skonéenia kazdého dielu. Za sledovanie zaznamu kredity pridelené nebudu.
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Organizatori:
e EVENTIX team s.r.o.
e Institut vzdélavani Evy Kiedronové z.s.
o Slovenskd komora sestier a porodnych asistentiek

Organizacny sekretariat:
Miroslav Kelemen

Email: miroslav.kelemen@eventix.sk
Tel. SK: +421 940 370 731

Tel. CZ: +420 728 174 004

Miesto konania:
Online: www.eventix.sk

Registracia tu:
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