Kurz:

OBMEDZOVACIE PROSTRIEDKY
=)l POPIS KURZU

Jeden z najndrocnejsich kurzov pre zdravotnikov zamerany na timovu
spoluprdcu a bezpecné pouZitie obmedzovacich prostriedkov v sulade s
legislativou. Uéastnici sa naucia techniky, ktoré chrdnia zdravie a bezpecnost
pacienta aj persondlu, s dérazom na profesiondlny a eticky pristup.

@ CIELE KURZU

e Naucit zdravotnikov bezpecne, efektivne a v sulade s legislativou pouZivat
obmedzovacie prostriedky v praxi, so zameranim na ochranu zdravia a
bezpecnosti pacienta aj persondlu, a podporit timovu spoluprdcu a
profesiondlny pristup pri zvlddani vypdtych situdcii.

e Posilnit schopnost efektivne komunikovat a koordinovat cinnost timu pri
vypdtych situdcidch.

e Zvlddnut techniky na minimalizdciu rizika zranenia pacienta aj zdravotnickeho
persondlu.

e Osvojit si stratégie na rychle a efektivnhe nasadenie obmedzovacich
prostriedkov, ak je to nevyhnutné.

e Naucit sa techniky verbdlnej a neverbdlnej deeskaldcie, ktoré mézu eliminovat
potrebu fyzickych zdsahov.

Q METODIKA

* Interaktivne predndsky: Poskytnutie teoretickych zdkladov a aktudlnych
informdci.

* Praktickeé cvic¢enia: Ndcvik konkrétnych technik a postupov v simulovanych
situdciach.

* Diskusie a skupinovd prdca: Vymenné skusenosti a kolektivne riesenie problémov.

* Studium pripadov: Analyza konkrétnych situdcii z praxe a aplikdcia doposial
ziskanych poznatkov.
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OBMEDZOVACIE
PROSTRIEDKY

Jeden z najnarocnejsich kurzov pre zdravotnikov zamerany na
timovu spolupracu a bezpecné pouzitie obmedzovacich
prostriedkov v sulade s legislativou. Uastnici sa naucia
techniky, ktoré chrania zdravie a bezpecnost pacienta aj
personalu, s dérazom na profesionalny a eticky pristup.

Casovy obsah kurzu

Uvod (15 minut)
e Predstavenie seminara
e Overenie hlavnych potrieb

Zakon €. 576/2004 Z. z. o zdravotnej starostlivosti,
sluzbach § 9 b (30 min.)

e Pred pouzitim obmedzovacich prostriedkov
e Pocas pouzitia obmedzovacich prostriedkov
e Po pouziti obmedzovacich prostriedkov

Pravidla bezpeéného pouzitia obmedzovacich
prostriedkov (30 minut.)

e 10 pravidiel pred aplikaciou

e Techniky pre eliminaciu pouzitia

e Dokumentacia
Fyzické obmedzenie (30 minut hod.)

Verbalna a neverbalna komunikacia
Jednotlivé ulohy v time

Bezpeclny transport pacienta
RieSenie krizovej intervencie

I
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Mechanické obmedzenie (30 minut hod.)
I e Verbalna a neverbalna komunikacia

e Jednotlivé ulohy v time

I e RieSenie krizovej intervencie
I
I
I

Praktické cvic¢enia a modelové situacie (1,5 hod.)
e Pasivny, aktivny, agresivny a nebezpecny
pacient
e Analyza skuto¢nych pripadov

Zaver (15 minut)
e Zopakovanie hlavnych bodov
e Spatnavazba
e Diskusia a odpovede na vzniknuté otazky
Casové rozmedzenie je planované - vzdy je prispdsobené posluchaéom v

zavislosti od ich aktudlnych potrieb. Sucastou blokov su aj hygienické
prestavky.



